Endikasyonlar

* [lioskral eklem sendromu

» [liosakral eklem artriti

« Iliosakral eklem instabilitesi

« Iliosakral eklemin bloke olmas:

* Pelvis bolgesinde miyalji ve tendopati

* Pelvis kemerinde instabilite

* Rekiirran iliosakral eklem disfonksiyonu ve miyopatilerin profi laksisi (m. rectus
abdominis, m. piriformis adduktoren)

* Semfi z diastazi ve gevsemesi

* Lomber omurgasinda omurilik sikigmalar: sonrast olugan yapisal bozukluk
Ozellikleri

« Iki parcali masaj pedi sayesinde hedefl enen etki elde edilir.

* Elastik ve inelastik dokuma kombinasyonu ve stabilizasyonun kisiye gore
uyarlanmasi i¢in iglevsel kemerler.

* Yiiksek derecede kullanim rahatligi ve emniyetli bir konumlandirma i¢in anatomik
sekil.

* Rahat ve kolayca takilmas: i¢in pratik el bantlari.

* Ortezin kiyafetin altinda belli olmamasi, kullanici memnuniyetini arttirir.

Etki Bigimi

« Iki parcali ped, friksiyon masaji ile ligament ve kaslardaki kan dolagimini
hizlandirir.

* Proprioseptif katkisi nedeni ile kas tonusu iyilestirilir.

* Ortez, elastik ve inelastik dokuma kombinasyonu sayesinde iliosakral eklem ve
pelvisi stabilize eder ve buradaki yiikii azaltur.

« Islevsel kemerler sayesinde stabilizasyon yogunlugu kisiye gore ayarlanabilir.



